
Rhythmisierung ab Schuljahr 2023/2024  
 
 

Zeit Klassenstufe 1/2 Klassenstufe 3/4  

 

7.30-8.00 

 

Frühbetreuung 

 

Frühbetreuung 

8.00-8.15 Offener Anfang Offener Anfang 

8.15-8.25 Frühstück Frühstück 

8.25-9.55 1. U-Block 1. U-Block 

9.55-10.15 Bewegungspause Bewegungspause 

10.15-11.45 2. U-Block 2. U-Block 

11.45-12.00 Bewegungspause Bewegungspause 

12.00-12.45 3. U-Block  

3. U-Block 12.45-13.30 Mittagessen 

 

13.30-14.00 

 

Betreuung 

 

Mittagessen 

 

 
Erläuterungen zu: 

 

Offener Anfang 

- Kinder können ab 8.00 Uhr in die Klassenzimmer, um sich 

vorzubereiten und entspannt anzukommen 

- LehrerInnen sind ebenfalls ab 8.00 Uhr in den Klassen 

- ab 8.15 Uhr startet der Schultag für alle 

 

Lernzeit 

- Klassenstufe 1-4 erhält zur vollständigen Stundentafel je 4 

Lernzeit-/ Spielstunden 

- Lernzeiten sind in den Unterrichtsblöcken integriert 

- beinhalten je nach Klassenstufe und -situation u.a.: 

o individuelle Förderung 



o Sozialprojekte 

o Spielzeiten 

o das Lernen lernen (Methodentraining) 

Hausaufgaben 

- Lernzeiten ersetzen schriftliche Hausaufgaben 

- weiterhin werden das Lesen sowie das Lernen für Gedichte, 

Malfolgen und Tests zuhause geübt 

 

 

Module ab Schuljahr 2023 

  

Modul 1: 

- 7.30 Uhr - 13.30 Uhr + 1 festgelegter Wochentag (für AGs) 

- kostenfrei 

Modul 2: 

- 7.30 Uhr - 15.30 Uhr 

- 45,00 € 

Modul 3: 

- 7.30 Uhr - 16.30 Uhr 

- 60,00 € 

 


